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* SICHERER START Test Babyflaschen

TEST

BABYFLASCHEN

| OKOWTEST |
RATGEBER

1

14 ,sehr gute” Produkte:
GUlnstig sind die Kunst-
stoff- und Glasmodelle der
Drogeriemarken. Fur die
teuren Edelstahlflaschen
lohnen sich Verschliisse
flr spater.

2

Die Flaschen vor dem ers-
ten Gebrauch sterilisieren,
Kunststoffflaschen mit
klarem Wasser dreimal
nachspulen.

3

Wer bei Mikroplastik auf
Nummer sicher gehen will,
wabhlt eine der Flaschen
aus Glas oder Edelstahl.
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Hoch die
Flaschen!

Beruhigende Nachrichten fur Eltern: Die Baby-
flaschchen im Test schneiden ,sehr gut® und
,gut”ab. Auch die Sauger sind einwandfrei.

TEST: CHRISTINE THROL
TEXT: SVENJA MARKERT

unststoff, Glas oder Edelstahl?
KEltern haben inzwischen eine
echte Wahl, welches Material
es fiir die Babyfldschchen sein soll.

Und das Gute: Im Vergleich zu friiher
haben sich die Flaschen verbessert.

Leichte Kunststoffflaschchen
Die allermeisten Flaschen bestehen
aus Kunststoff. Sie sind schon leicht
und bruchfest. Drei im Test bekom-
men allerdings einen Punktabzug,
denn sie miiffelten leicht. Und das,
obwohl die Laborexperten die Fla-
schen vor dem Geruchstest ausge-
kocht hatten. Immerhin gaben sie
keinen Geruch an eingefiilltes Wasser
ab, bestédtigten uns die Tester. Somit
stort die Kinder kein Plastikgeruch
beim Trinken.

Wir haben alle Flaschen umfang-
reich auf Schadstoffe getestet. Das
Ergebnis: keine Losemittel oder

OKOTEST Spezial Schwangerschaft & Geburi 2G21

Weichmacher im Material. Auch kein
Bisphenol A.

Ohne Bisphenol A

Die Verwendung des hormonell wirk-
samen Stoffes Bisphenol A ist nicht
mehr zur Herstellung von Babyfla-
schen erlaubt. Nachdem Lander wie
Frankreich und Danemark den Stoff
verboten hatten, folgte 2011 EU-weit
das Aus. Zunéachst fiir Trinkflaschen
fiir Sduglinge. Seit 2018 umfasst das
Verbot alle Trinkgefdfie und Flaschen
fiir Sduglinge und Kleinkinder. Bisphe-
nol A ist ein Grundstein fiir den Kunst-
stoff Polycarbonat, den die Anbieter
friither oft fiir Babyflaschen verwende-
ten. Das hat sich durch das Verbot und
die Debatte um Bisphenol A gedndert.
In diesem Test bestehen alle Kunst-
stoffflaschen aus Polypropylen. Das
hat sich in puncto Schadstoffen be-
wihrt, wie unser Test zeigt. >
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* SICHERER START Test Babyflaschen

Diskussion um Mikroplastik

Allerdings gibt es eine neue Debatte iiber
Kunststoffflaschchen. Der Grund: Mikro-
plastik. Als Mikroplastik bezeichnet man
kleinste Kunststoffpartikel. Sie machen
Schlagzeilen, weil sie als Zerfallsprodukte
von Plastikmiill die Weltmeere verschmut-
zen, Fischen zusetzen und es bis in die
Arktis geschafft haben. 2018 hat eine Stu-
die Mikroplastikpartikel im menschlichen
Stuhl nachgewiesen. Welche Auswirkun-
gen Mikroplastik im menschlichen Korper
hat, ist noch nicht klar.

Ein Forscherteam am Trinity College in
Dublin zeigte 2020 in einer Studie, dass
Babyflaschen aus Polypropylen unter Hit-
ze grofSe Mengen Mikroplastik abgeben,
etwa nach dem Sterilisieren, durch Erhit-
zen in der Mikrowelle oder durch Einfiillen
von heiffem Wasser. Dadurch konnten
Sduglinge iiber eine Million winzigste Par-
tikel pro Tag aufnehmen - so die Studie.

OKO-TEST hat in diesem Test nicht auf
Mikroplastik untersucht. Wir kénnen also
nicht sagen, ob und wie viel Mikroplastik
sich aus den Fldschchen im Test 16st. Auch
eine vergleichende Bewertung wire bei be-
stehender Datenlage nicht ganz einfach.
Wenn man auf Mikroplastik untersucht,
bestehen immer noch Fragen zur Metho-

»Schon, dass es
inzwischen wieder
mehr Alternativen zu
Kunststoffflaschen
gibt und Eltern die
Wahl haben.*

Svenja Markert,
0KO-TEST-Redakteurin
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Passend
und sauber

Saugergrof3e und -loch
Mit der kleinsten Saugergrof3e be-
ginnen und ein Saugerloch mit einem
geringen Durchfluss wéahlen, oftmals
als S bezeichnet oder mit einem
Tropfen bebildert. Wenn das Trinken
gut klappt und man Ersatzmilch gibt,
kann man die nachste Lochgrofe
M/ zwei Tropfen ausprobieren.

Sterilisieren
Vor dem ersten Gebrauch die
Flasche sterilisieren. Danach reicht
im Normalfall eine grindliche
Reinigung.

Reinigen der Flaschen

Die Reste wegschutten und die Fla-
sche gleich nach Gebrauch reinigen.
Am besten von Hand mit Spulmittel
und einer Blrste, die nur fur die Fla-

schen zum Einsatz kommt. Alles in
seine Einzelteile zerlegen. Auf einem

Handtuch mit Offnung nach unten
trocknen lassen. Dann trocken und
sauber lagern, etwa eingeschlagen

in ein frisches Kiichenhandtuch.

Sauger wechseln
Anbieter empfehlen einen Austausch
nach ein bis drei Monaten. Wechseln
Sie die Sauger auch, wenn Sie Risse
oder Gebrauchsspuren erkennen.

de - genauso wie zur Auswirkung der ge-
fundenen Partikel. Das Bundesinstitut fiir
Risikobewertung geht gegenwirtig nicht
davon aus, dass Plastikpartikel in Lebens-
mitteln gesundheitliche Risiken bergen.
Das Institut sagt aber auch, dass eine ab-
schliefSende Risikobewertung derzeit noch
nicht erfolgen konne.

Dennoch meinen wir, dass es sich aus
Vorsorgegriinden lohnt, die Menge der
moglichen Partikel gering zu halten. Das
geht, indem Eltern die sterilisierten Fla-
schen griindlich mit kaltem Wasser abspii-
len und abgekochtes Wasser abkiihlen las-
sen — wir empfehlen auf eine Temperatur
von 40 Grad.

Glas ist besonders hygienisch

Glasfldschchen geben kein Mikroplastik ab.
Weitere Pluspunkte: Glas ist weniger an-
fallig fiir Kratzer, deshalb konnen sich kei-
ne Keime in Rissen ansammeln. Und Glas
nimmt keine Geriiche an, aufSerdem ist es
umweltfreundlich. Nachteil: Glasflaschen
sind schwerer, und sie konnen zerbrechen.

Bleiin der Farbe

Drei Glasflaschen kritisieren wir aufgrund
von Blei. Es steckt in der Farbe des Dekors,
etwa der Skalierung. Der Stoff gilt als Ner-
vengift. Immerhin kommt das Dekor nicht
mit dem Inhalt der Flasche in Kontakt. Es
ist auch nicht wahrscheinlich, dass sich
nennenswerte Gehalte von Blei 10sen, wenn
man die Flasche hilt oder Babys mit ihr in
Kontakt kommen. Und trotzdem: Das Gift
Blei hat aus unserer Sicht nichts in Kinder-
produkten zu suchen. Wie der Test zeigt, ist
es durchaus machbar, Glasflaschen mit blei-
freien Dekorfarben zu bedrucken.

Edelstahlflaschen sind treue Begleiter
Bisher gibt es wenige Babyflaschen aus
Edelstahl. Ob sie sich angesichts des hohen
Preises durchsetzen, muss sich zeigen. Die
Qualitdt der Flaschen im Test jedenfalls
stimmt: Die zwei Flaschen gehoren zu den
14 ,sehr guten® Produkten.

Edelstahl ist deutlich leichter als Glas
und besonders robust. Auch wenn die Fla-
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schen bei Stiirzen verbeulen konnen, hal-
ten sie im Normalfall linger als die typi-
sche Babyphase.

Besonders nachhaltig: Fiir die getesteten
Varianten haben die Anbieter weitere Ver-
schliisse im Sortiment, sodass man sie wei-
ter einsetzen kann. Die Flasche von Kid
Kanteen lasst sich mit einem Deckel zum
Snackbehilter umwandeln und die von Pura
wird mit den passenden Trinkaufsdtzen erst
zur Trinklern- und spéter zur Sportflasche.

Saubere Sauger

Vollauf zufrieden sind wir mit den Sau-
gern. Sie alle bestehen aus Silikon. Wir
haben iiberpriift, ob noch kritische Riick-
stinde in ihnen stecken. Entwarnung -
alles sauber. W

Nach dem Trinken hilft ein Bauerchen dem Baby, Giberschissige Luft
wieder aus dem Korper zu schleusen.

Babyflaschen

Anbieter Rossmann Rossmann Dm Dm

Preis pro Flasche 3,49 Euro 2,99 Euro 2,65 Euro 3,45 Euro

Material Flasche / Sauger laut Anbieter Glas / Silikon Polypropylen / Silikon Polypropylen / Silikon Glas / Silikon

Bedenkliche und/oder umstrittene Inhaltsstoffe  nein nein nein nein

in der Flasche

Geruch der Flasche / Geruchsabgabe an Wasser  entféllt kaum / nein kaum / nein entfallt

Testergebnis Flasche sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut

Passend zur Flasche angebotener Sauger Babydream Weithals-Trink- Babydream Weithals-Trink- Babylove Weithalstrinksauger ~ Babylove Weithalstrinksauger

sauger S, anatomisch, Silikon,

0+

sauger S, anatomisch, Silikon,

0+

M, Silikon, von Geburt an,
anatomisch

M, Silikon, von Geburt an,
anatomisch

Bedenkliche und/oder umstrittene Inhaltsstoffe  nein nein nein nein

im Sauger

Testergebnis Sauger sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Weitere Méngel nein nein nein nein
Testergebnis Weitere Mangel sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Anmerkungen

OKOTEST Spezial Schwangerschaft & Geburt 2021
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* SICHERER START Test Babyflaschen

Anbieter Nirnberg Gummi Klean Kanteen Kaufland Lansinoh

Preis pro Flasche 2,95 Euro 23,95 Euro 2,65 Euro 6,99 Euro

Material Flasche / Sauger laut Anbieter Paolypropylen / Silikon Edelstahl / Silikon Polypropylen / Silikon Polypropylen / Silikon
Bedenkliche und/oder umstrittene Inhaltsstoffe nein nein nein nein

in der Flasche

Geruch der Flasche / Geruchsabgabe an Wasser kaum / nein kaum / nein kaum / nein kaum / kaum
Testergebnis Flasche sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut

Passend zur Flasche angebotener Sauger

Goldstiick Weithalstrinksauger
anatomisch M, Silikon

Kid Kanteen Bahysauger,
langsamer Trinkfluss

Kuniboo Weithalstrinksauger M,
anatomisch, Silikon

Lansinoh Natural Wave
Sauger S, Silikon

Bedenkliche und/oder umstrittene Inhaltsstoffe nein nein nein nein

im Sauger

Testergebnis Sauger sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut

Weitere Mangel nein nein nein nein

Testergebnis Weitere Mangel sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut

Anmerkungen

Gesamturteil sehgut  sehrgut  sehegut  sehrgut

Babyflaschen

Anbieter MAM Babyartikel MAM Babyartikel Niirnberg Gummi Philips Avent

Preis pro Flasche 749 Euro 12,99 Euro 8,95 Euro 12,30 Euro

Material Flasche / Sauger laut Anbieter Polypropylen / Silikon Glas / Silikon Polypropylen / Silikon Glas / Silikon

Bedenkliche und/oder umstrittene Inhaltsstoffe nein nein nein nein

in der Flasche

Geruch der Flasche / Geruchsabgabe an Wasser kaum / kaum entfallt kaum / kaum entfallt

Testergebnis Flasche sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut

Passend zur Flasche angebotener Sauger MAM Sauger 1, Silikon, MAM Sauger 1, Silikon, Nip First Moments Philips Avent Natural Sauger
0+ Monate 0+ Monate Weithalssauger M, rund, 2,Tm+, SCF042/27

Silicone, 0+ m

Bedenkliche und/oder umstrittene Inhaltsstoffe nein nein nein nein

im Sauger

Testergebnis Sauger sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut

Weitere Mangel nein nein nein nein

Testergebnis Weitere Mangel sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut

Anmerkungen

Gesamturteil

Fettgedruckt sind Mangel.

die Warnhinweise bei einer Neuauflage des Beipackzettels angepasst.

Glossar:Erlauterungenzu denuntersuchten Parameternfinden Sie auf Seite 128.

Legende: Produkte mit gleichem Gesamturteil sindin alphabetischer Reihenfolge aufgefiihrt.

Anmerkungen: 1) Laut Anbieterist das Produkt nicht mehrim Programm und nicht langerin Deutschland, Osterreich
undderSchweizerhaltlich, eventuellwerdennochResthesténdeabverkauft. Seit Sommer 2020 gebeesdie, Glass Baby
Bottle Heat Sensing Healthy +*, 2) Weiterer Mangel: Warnhinweise nach DIN EN 14350 unvollsténdig (hier: Alle nicht
verwendeten Einzelteile miissen auBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahrt werden). Laut Anbieter werden

Unter dem Testergebnis Babyflasche fiihren zur Abwertung um jeweils eine Note: a) Bleigehalte von mehr als
500mg/kgim Dekor (wiefarhige Aufdruckeund Skalierungen);b) Flasche riecht etwas nach dem Auskochen (Median
inder Sensorikpriifungbei2,5).

Unter dem Testergebnis Weitere Mangel fiihrt zur Abwertungum eine Note: Warnhinweise nach DIN EN 14350 unvoll-
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* SICHERER START Test Babyflaschen

TEST

Babyﬂaschen Beauty Baby Weithalsfla-  Everyday Baby Glasflasche
sche Gr. 1 Milch, Zebra, S Silikonmantel Blueberry,
griin, 300 ml 150 ml

Anbieter Philips Avent TB Nappy Miiller Drogeriemarkt Everyday Baby

Preis pro Flasche 8,80 Euro 21,54 Euro 2,95 Euro 20,51 Euro

Material Flasche / Sauger laut Anbieter Polypropylen / Silikon Edelstahl / Silikon Polypropylen / Silikon Glas / Silikon

Bedenkliche und/oder umstrittene Inhaltsstoffe  nein nein nein Blei im Dekor

in der Flasche

Geruch der Flasche / Geruchsabgabe an Wasser ~ kaum / kaum kaum / kaum etwas / nein entfallt

Testergebnis Flasche sehr gut sehr gut gut gut

Passend zur Flasche angebotener Sauger Philips Avent Natural Sauger  Pura Kiki Natural Vent Beauty Baby Weithalstrink- Everyday Baby Anti Colic

2,1m+, SCFO42/27

Nipples, langsamer
Nahrungsfluss, Silicone, Om+

sauger Silikon Gr. T Milch, 0-3
M

Nipple Silicone S, 0-3 Months

Bedenkliche und/oder umstrittene Inhaltsstoffe  nein nein nein nein

im Sauger

Testergebnis Sauger sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut

Weitere Mangel nein nein nein nein

Testergebnis Weitere Mangel sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut

Anmerkungen 1)

Gesamturteil sebrgut  sehrgut  gut gut

Babyﬂaschen If.lansinoh Glas Weithals- Medela Milchflasche mit NUK First Choice+ NI!K Nature Sense Glass

asche & Natural Wave Sauger S, 150 ml Babyflasche M 0-6 m, Trinkflasche M 0-6 m,

Sauger S, 160ml blau, 300 ml weil, 240 ml

Anbieter Lansinoh Medela Mapa Mapa

Preis pro Flasche 9,99 Euro 8,20 Euro 6,29 Euro 12,99 Euro

Material Flasche / Sauger laut Anbieter Glas / Silikon Polypropylen / Silikon Polypropylen / Silikon Glas / Silikon

Bedenkliche und/oder umstrittene Inhaltsstoffe Blei im Dekor nein nein Blei im Dekor

in der Flasche

Geruch der Flasche / Geruchsabgabe an Wasser entfallt etwas / kaum etwas / nein entfallt

Testergebnis Flasche qut qut qut gut

Passend zur Flasche angebotener Sauger Lansinoh Natural Wave Medela Ersatzsauger S, NUK First Choice+ Anti-Kolik ~ NUK Nature Sense
Sauger S, Silikon Silikon Trinksauger M 0-6 m, Silicone ~ Trinksauger M 0-6 m, Silicone

Bedenkliche und/oder umstrittene Inhaltsstoffe nein nein nein nein

im Sauger

Testergebnis Sauger sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut

Weitere Mangel nein ja nein nein

Testergebnis Weitere Mangel sehr gut qut sehr gut sehr gut

Anmerkungen 2)

Gesamturteil gut gut gut gut

standig (hier: Alle nicht verwendeten Einzelteile miissen auBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahrt

werden).

DasGesamturteilberuhtaufdem Testergebnis Flasche und dem Testergebnis Sauger, eskannnicht besserseinals das
schlechteste Einzelergebnis. Ein Testergebnis Weitere Méngel, das gut“ist, verschlechtert das Gesamturteil nicht.

Testmethoden und Anbieterverzeichnis finden Sie unter oekotest.de/T2104

92

Bereits verdffentlicht: 0K0-TEST Magazin 4/2021. Aktualisierung der Testergebnisse/Angaben, sofern die
Anbieter Produktanderungen mitgeteilt haben oder sich aufgrund neuer wissenschaftlicher Erkenntnisse
die Bewertungvon Mangeln gedndert oder 0KO-TEST neue/zusétzliche Untersuchungen durchgefiihrt hat.
Testsund deren Ergebnisse sind urheberrechtlich geschiitzt. Ohne schriftliche Genehmigung des Verlags diirfen keine
Nachdrucke, Kopien, Mikrofilme oder Einspielungenin elektronische Medienangefertigt und/oder verbreitet werden.
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